
 
 
 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ................................................................................... ................................   
ที…่……….................วันที่....................................................................................................... ............................ 
เรื่อง....................................................................................................................... ............................................ 

เรียน  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 

   พร้อมหนังสือฉบับนี้  งานพัฒนาชุมชน  ส านักปลัด อบต. องค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง            
ขอจัดท าโครงการอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือคนพิการ  โดยไม่ใช้งบประมาณจากองค์การบริหารส่วนต าบล         
ลิพัง 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  และขอลง Web Site  ของหน่วยงาน  ๆ  

                                                                     

                (นางสาวอภิรดี  ทองสวัสดิ์) 
                       นักพัฒนาชุมชน 

ความเห็นหัวหน้าส านักปลัด อบต. 
.....................................................................................................................................................................  
                               (ลงชื่อ)              
                            (นางอริสรา  นพรัตน์) 
                                     ต าแหน่ง หัวหน้าส านักปลัด อบต. 

ความเห็นรองปลัด อบต. 
..................................................................................................... ................................................................  
                       (ลงชื่อ)                 
                         (นายสุธีรพันธ์  วารินสะอาด) 
                                ต าแหน่ง  รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล  

ความเห็นปลัด อบต. 
............................................................................................................................. ........................................ 
                       (ลงชื่อ)                
                            (นายวรวทิย์  เพ็ชรเพ็ง) 
                                ต าแหน่ง  ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 
 

 อนุมัติด าเนินการ 
 ไม่อนุมัติด าเนินการ  เนื่องจาก…………………………………………………………………………………………………. 

                       (ลงชื่อ)                   
                            (นายธีรภาพ  แสงกาศนีย์) 
                                ต าแหน่ง  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 

 

        1   กุมภาพันธ์  2567     
ส ำนักปลัด  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลลิพัง    โทร.  ๐-๗๕๒๐-๔๔๓๕    

     ขออนุมัติจัดท ำโครงการอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือคนพิการ  ประจ าปีงบประมาณ  2567 
 

 

ตง 77901/ 



 
 

 

โครงการอบรมการนวดแผนไทยเพื่อคนพิการ 
องค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง  ประจ าปีงบประมาณ  2567 

๑.หลักการและเหตุผล 

 ปัญหาพ้ืนฐานของชุมชนอย่างหนึ่งคือ  การปวดเมื่อย  เคล็ดขัดยอกตามร่างกาย  วิธีการ
แก้ไขของชุมชนจะใช้วิธีการนวด  ซึ่งเริ่มจากการช่วยเหลือกันเองในครอบครัว  มีการใช้มือ ศอก เข่า  และท า
อุปกรณ์เพ่ือใช้ในการนวดให้แก่กัน  หรือนวดด้วยตนเอง  การนวดจึงถือเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ถูกถ่ายทอดสู่
รุ่นต่อรุ่น  และเป็นการนวดเพ่ือสุขภาพเพ่ือผ่อนคลาย  บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอกของกล้ามเนื้อ  และข้อต่อ  
การกระตุ้นระบบประสาทให้รู้สึกสดชื่น  ผ่อนคลายจิตใจ  เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวและ
สังคมจึงถือเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่อนุรักษ์และสืบต่อ  เพ่ือเป็นการตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  เพ่ือเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของผู้พิการในต าบลลิพัง  ส านักปลัด อบต.ลิพัง   จึงขอจัดท า
โครงการอบรมการนวดแผนไทยข้ึน  โดยไม่ใช้งบประมาณ 

๒.วัตถุประสงค์ 

 1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าองค์ความรู้การนวดแผนไทยไปใช้อย่างถูกต้อง 
 2.เพ่ือให้ผู้พิการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้ใกล้ชิด 
 3.เพ่ือสร้าง/ส่งเสริมอาชีพ  ให้แก่ผู้พิการในพื้นท่ี 
3.กลุ่มเป้าหมาย 

 ผู้พิการด้านการมองเห็น  จ านวน  10  คน 
4.วิธีด าเนินการ 

 ให้แกนน าผู้พิการที่เคยฝึกอบรมกับโรงพยาบาลปะเหลียน  มาเป็นครูฝึก 

5.ระยะเวลาด าเนินการ 

 7  กุมภาพันธ์  2567  จ านวน  1  วัน 

6.สถานที่ด าเนินการ 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลลิพัง 

7.งบประมาณ 

 - 

8.ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 งานพัฒนาชุมชน  ส านักปลัด อบต.ลิพัง 

9.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

   1.ผู้พิการสามารถดูแลสุขภาพเบื้องต้นของตนเองและผู้ใกล้ชิด 
 2.มีองค์ความรู้ในการนวดแผนไทยที่ถูกต้อง 
  

 



 

-2- 

    (ลงช่ือ)          

          (นางสาวอภิรดี  ทองสวัสดิ์) 
              นักพัฒนาชุมชน 
 
 

                                       (ลงชื่อ)                 
                    (นางอริสรา  นพรัตน์) 
                              ต าแหน่ง หัวหน้าส านักปลัด อบต. 
 
 

          (ลงชื่อ)                 
                (นายสุธีรพันธ์  วารนิสะอาด) 
                         ต าแหน่ง  รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล  
 
 
                             (ลงชื่อ)                 
                   (นายวรวิทย์  เพ็ชรเพ็ง) 
                        ต าแหน่ง  ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 
 
 
                           (ลงชื่อ)                   
                  (นายธีรภาพ  แสงกาศนีย์) 
                       ต าแหน่ง  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ................................................................................... ................................   
ที…่……….................วันที่....................................................................................................... ............................ 
เรื่อง................................................................................................ ................................................................... 

เรียน  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 

   ตามท่ี  งานพัฒนาชุมชน  ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง  ได้จัดท าโครงการอบรม
การนวดแผนไทยเพ่ือคนพิการ  ประจ าปีงบประมาณ  2567  ขึ้น  ในวันที่  7  กุมภาพันธ์  2567            
ณ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลลิพัง  นั้น 

   ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง  จึงขอรายงานผลการด าเนินการดังกล่าว  ดังนี้ 

   -มีผู้เข้าร่วมประมาณ  10 คน  วิทยากร  1  คน 

   -ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้  ความเข้าใจ  ในด้านสุขภาพ  สามารถดูแลตนเองและบุคคล
รอบข้าง  และสามารถน าความรู้นี้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างดี   

                                      ผู้จดัโครงการ 
               (นางสาวอภิรดี  ทองสวัสดิ์) 
                      นักพัฒนาชุมชน 

ความเห็นหัวหน้าส านักปลัด อบต. 
.....................................................................................................................................................................  
                               (ลงชื่อ)                
                            (นางอริสรา  นพรัตน์) 
                                     ต าแหน่ง หัวหน้าส านักปลัด อบต. 

ความเห็นรองปลัด อบต. 
............................................................................................................................. ........................................  
                       (ลงชื่อ)                
                         (นายสุธีรพันธ์  วารินสะอาด) 
                                ต าแหน่ง  รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล  

ความเห็นปลัด อบต. 
.................................................................................. ...................................................................................  
                       (ลงชื่อ)                 
                            (นายวรวทิย์  เพ็ชรเพ็ง) 
                                ต าแหน่ง  ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 
 
 

        9   กุมภาพันธ์  2567     
ส ำนักปลัด  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลลิพัง    โทร.  ๐-๗๕๒๐-๔๔๓๕    

     รำยงำนผลกำรจัดท ำโครงการอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือคนพิการ  ประจ าปีงบประมาณ  2567 
 

 

ตง 77901/ 



 
 

-2- 
 

 อนุมัติด าเนินการ 
 ไม่อนุมัติด าเนินการ  เนื่องจาก…………………………………………………………………………………………………. 

                       (ลงชื่อ)                  
                            (นายธีรภาพ  แสงกาศนีย์) 
                                ต าแหน่ง  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

โครงการอบรมการนวดแผนไทยเพื่อคนพิการ   
ประจ าปีงบประมาณ  2567 

 

 

 

 

 


