
 

องค์การบริหารส่วนต าบลลพิงั  อ าเภอปะเหลยีน  จงัหวดัตรัง 

Happy Body (สุขภาพด)ี 

 กจิกกรมส่งเสริมสุขภาพทีแ่ข็งแรงทั้งกายและใจ ซ่ึงมาจากการที่รู้จักใช้ชีวิต รู้จักกนิ รู้จักนอน รู้จักออกก าลัง

กายงดเหล้าบุหร่ีและอบายมุขทัง้ปวง ชีวิตมีความสุขพร้อมทีจ่ะรับมือกบัปัญหาทีจ่ะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 

 

 

 

   

 

 

 

      

 

           
 

 

 



 

องค์การบริหารส่วนต าบลลพิงั  อ าเภอปะเหลยีน  จงัหวดัตรัง 
Happy Heart (น ้าใจงาม) 

ส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลกันในองค์กร มีน้้าใจเอ้ืออาทรต่อกัน รู้จักการให้อภัย ยอมรับผิดและปรับปรุงตัว 
เพราะคนเราอยู่ตัวคนเดียวในโลกนี้ไม่ได้ ต้องรู้จักแบ่งปันอย่างเหมาะสม 

        
 

      
 

      
 

 

 



 

องค์การบริหารส่วนต าบลลิพงั  อ าเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 

Happy Society (สังคมด)ี 
กจิกรรมส่งเสริมให้เกดิความสามัคคีในองค์กร เป็นน ้าใจเดียวปรองดองกนั ท างานเป็นระบบทมี (Teamwork)  

เพือ่ให้เกดิสังคมและสภาพแวดล้อมในการท างานทีด่ีตามมา 

                                                                                              
 

      
 

      
 

 

 



 

องค์การบริหารส่วนต าบลลิพงั  อ าเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 

  Happy Relax (ผ่อนคลาย) 
กจิกรรมส่งเสริมให้รู้จักผ่อนคลายและปล่อยวางต่อส่ิงต่างๆ เพือ่ลดความกดดัน หากท างานเครียดกต้็องมีวิธี

ผ่อนคลายในการท างาน เช่น การลาพกัผ่อน การลุกจากโต๊ะท างานเพือ่พกัสมอง การน่ังใต้ต้นไม้ใน
สภาพแวดล้อมทีผ่่อนคลาย หรือแม้แต่ชีวิตส่วนตัวกต้็องรูจักผ่อนคลายให้เหมาะสม เพราะความเครียด 

จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายใจและประสิทธิภาพในการท างาน 

 

 

 

 

 

 

      
 

      
 

 



 
องค์การบริหารส่วนต าบลลิพงั  อ าเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 

 Happy Brain (หาความรู้)  

กจิกรรมส่งเสริมให้เกดิการพัฒนาเพิม่พูนความรู้ความสามารถ ไม่ว่าจะเป็นการอบรมหลักสูตรต่างๆ การ
พฒันาด้วยตนเอง หรือการถ่ายทอดความรู้กนัภายในองค์กร โดยการพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอเป็นอีกหน่ึง

แรงผลักดันทีช่่วยให้องค์กรพฒันาขึ้น 

      
 

      
 

      
 

 



 

องค์การบริหารส่วนต าบลลิพงั  อ าเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 

Happy Soul (ทางสงบ) 
       กจิกรรมส่งเสริมทางด้านคุณธรรมจริยธรรม ความซ่ือสัตย์ มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรมในการ

ด าเนินชีวิต ท าให้ทุกคนมีสติ มีสมาธิในการท างาน สามารถรับมือกบัปัญหาทีเ่ข้ามา ยดึหลักสนับสนุนให้เป็น
คนดี คิดดี ท าดี และมีความศรัทธาในคุณงามความดีทัง้ปวง 

                                                                                               
 

      
 

      
 

 

 



 

องค์การบริหารส่วนต าบลลิพงั  อ าเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 

Happy Money (ปลอดหน้ี)  

กจิกรรมส่งเสริมด้านการออมและวางแผนการใช้จ่าย มีเงินรู้จักเกบ็ รู้จักใช้ ไม่เป็นหน้ี ปลูกฝังนิสัยอดออม  

ไม่ใช้จ่ายสุลุ่ยสุร่าย ยดึหลักค าสอนการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
องค์การบริหารส่วนต าบลลิพงั  อ าเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 

Happy Family (ครอบครัวด)ี 

กจิกรรมส่งเสริมสถาบันครอบครัวทีอ่บอุ่นและมั่นคง ปลูกฝ่ังนิสัยรักครอบครัว ครอบครัวดีพืน้ฐานของชีวิตดี 

เกดิก าลังใจทีด่ีในการท างาน เหมือนเป็นภูมิคุ้มกนัทีช่่วยให้เผชิญกบัอนาคตหรืออุปสรรคในชีวิตได้ 

      
 

      
 

 

 


