
 

โครงการแข่งขันกีฬาและนันทนาการอาวุโสจังหวัดตรัง                                                       
ระหว่างวันที่ 14 – 18   กรกฎาคม  2568   

ณ  มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตตรัง  อ าเภอย่านตาขาว  จังหวัดตรัง   

 
 

โดยมีวัตถุประสงค์  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ท่ีมีอายุ  35  ปี ขึ้นไป  มีการออกก าลังกาย
และนันทนาการร่วมกันเสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีดี  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ส่งเสริม                 
ให้ผู้อาวุโสได้ร่วมกันท ากิจกรรม  เกิดความสามัคคี  รู้จักคุณค่าของตนเอง  และร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมท่ีสร้างชื่อเสียงให้ท้องถิ่นและประเทศชาติ  เพื่อสร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างชมรมผู้สูงอายุและ
ชมรมสมาชิกสมทบรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดตรัง  โดยใช้กีฬาเป็นสื่อกลางเชื่อมความสัมพันธ์ 

 
 

 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 


