
  

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ............................................................................................................................. ...........................  
ที่.....ตง 77901......วันที่............................................................................................... .................................... 
เรื่อง....................................................................................................................... .............................................
เรียน  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 
 

  พร้อมหนังสือฉบับนี้  งานพัฒนาชุมชน  ส านักปลัด อบต.  องค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง              
ขอจัดท าโครงการนวดแผนไทยเพ่ือคนพิการ  เพ่ือให้ความรู้  ในการดูแลสุขภาพ  โดยไม่ใช้งบประมาณ           
จากองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  และขอลง web site  ของหน่วยงาน 

    (ลงชื่อ)          
     (นางสาวอภิรดี  ทองสวัสดิ์) 
                       ต าแหน่ง  นักพัฒนาชุมชน 

 
 

ความเห็นหัวหน้าส านักปลัด อบต. 
..................................................................................................................................................................... 

     (ลงชื่อ)         
        (นางอริสรา  นพรัตน์) 
                   ต าแหน่ง หัวหนา้ส านักปลัด อบต. 

ความเห็นรองปลัด อบต. 
............................................................................................................................. ........................................ 

    (ลงชื่อ)               
             (นายสุธีรพันธ์  วารินสะอาด) 
              ต าแหน่ง  รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 

ความเห็นปลัด อบต. 
............................................................................................................................. ........................................ 
 

    (ลงชื่อ)                
       (นายวรวิทย์  เพ็ชรเพ็ง) 
               ต าแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล  

 อนุมัติด าเนินการ 
 ไม่อนุมัติด าเนินการ  เนื่องจาก…………………………………………………………………………………………………………. 

                                               (ลงชื่อ)                  
                            (นายธีรภาพ  แสงกาศนีย์)  
                       นายกองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 

 

5   กุมภาพันธ์  2568    
ขออนุมัติจัดท าโครงการอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือคนพิการ ประจ าปี  ๒๕๖8    

ส านักปลัด  องค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง    โทร.  ๐-๗๕๒๐-๔๔๓๕ 

 



 

โครงการอบรมการนวดแผนไทยเพื่อคนพิการ 
องค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๘ 

๑. หลักการและเหตุผล 
  ปัญหาพ้ืนฐานของชุมชนอย่างหนึ่งคือ  การปวดเมื่อย  เคล็ดขัดยอกตามร่าง  วิธีการแก้ไข
ของชุมชนจะใช้วิธีการนวด  ซึ่งเริ่มจากการช่วยเหลือกันเองในครอบครัว  มีการใช้มือ  ศอก  เข่า  และท า
อุปกรณ์เพ่ือใช้ในการนวดให้แก่กัน  หรือนวดด้วยตนเอง  การนวดจึงถือเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ถูกถ่ายทอดรุ่น
สู่รุ่น  และเป็นการนวดเพ่ือสุขภาพเพ่ือผ่อนคลาย  บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอกของกล้ามเนื้อ  และข้อต่อ  
กระตุ้นระบบประสาทให้รู้สึกสดชื่น  ผ่อนคลายจิตใจ  เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและสังคมจึง
ถือเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่อนุรักษ์และสืบสานต่อ  เพ่ือเป็นการตระหนักถึงความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น  
เพ่ือเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของผู้พิการในต าบลลิพัง ส านักปลัด  อบต.ลิพัง  จึ งขอจัดท าโครงการ
อบรมการนวดแผนไทยข้ึน  โดยไม่ใช้งบประมาณ 

๒.วัตถุประสงค์    

๑.เพ่ือให้ผู้พิการมีความรู้ความเข้าใจหลักการและทักษะการนวดแผนไทยที่ถูกต้องตามหลัก
วิชาการ 

๒.เพ่ือฝึกอบรมทักษะวิชาชีพการนวดไทย/นวดฝ่าเท้า ให้แก่คนพิการที่ว่างงานให้สามารถ
น าไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ 

๓.เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้พิการให้มีความพร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ และทัศนคติที่ดีต่อการ
ประกอบอาชีพนวดแผนไทย 

๔.เพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการประกอบอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการให้สามารถ
พ่ึงพาตนเอง 

๓.กลุ่มเป้าหมาย 
 - ผู้พิการทางการมองเห็น  จ านวน  ๑๐  คน 

๔.วิธีด าเนินการ 
  ท าหนังสือถึงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลลิพัง  เพ่ือให้ความรู้ด้านสุขภาพ  และการออก
ก าลังกายอย่างถูกวิธี 

๕.ระยะเวลาด าเนินการ 
  เดือน  ๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๘ 

๗.สถานที่ด าเนินการ 
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลลิพัง   

 



 

-๒- 

๘.งบประมาณ 
  - 
๙.ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  งานพัฒนาชุมชน  ส านักปลัด อบต. 

๑๐.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.ผู้พิการมีทักษะวิชาชีพการนวดที่ถูกต้อง สามารถสร้างรายได้ ลดภาระพ่ึงพิง มีสุขภาวะ

ร่างกายและจิตใจที่ดีขึ้น 
๒.ผู้พิการสามารถดูแลสุขภาพเบื้องต้นของตนเองและผู้ใกล้ชิด 

    (ลงชื่อ)           
     (นางสาวอภิรดี  ทองสวัสดิ์) 
                       ต าแหน่ง  นักพัฒนาชุมชน 

 

 

     (ลงชื่อ)  
        (นางอริสรา  นพรัตน์) 
                   ต าแหน่ง หัวหนา้ส านักปลัด อบต. 

 
 

    (ลงชื่อ)               
             (นายสุธีรพันธ์  วารินสะอาด) 
             ต าแหน่ง  รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 

  
 

    (ลงชื่อ)  
       (นายวรวิทย์  เพ็ชรเพ็ง) 
               ต าแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล  
 

                                                (ลงชื่อ)                  
                            (นายธีรภาพ  แสงกาศนีย์)  
                       นายกองค์การบริหารส่วนต าบลลิพัง 

 

 

 



 

โครงการอบรมการนวดแผนไทยเพื่อคนพิการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 


